Dienstag

18.02.

Mittwoch
19.02.

Donnerstag
20.02.

Weimarer Land

Spa&GolfResort

11:30 Uhr ** 11:15 Uhr ** 14:00 Uhr ** 08:15 Uhr * 08:15 Uhr ** 08:15 Uhr * 11:30 Uhr **
Nordic Walking®  Nordic Walking® Aqua Fit? BarfuB Fit' Fit in den Tag' BarfuB Fit' Nordic Walking®
16:00 Uhr ***
14:00 Uhr ** i .. 15:00 Uhr * 12:30 Uhr *** 12:30 Uhr ** 15:30 Uhr ** 14:30 Uhr **
o Zirkeltraining . . . . q . " . .2
Aqua Fit Oberkérner! Biathlon schieflen Faszienyoga Yin Yoga Aqua Fit Aqua Fit
erkorper
13:00 Uhr * 14:30 Uhr * 15:00 Uhr *** 13:00 Uhr * 14:00 Uhr *
. . 16:30 Uhr *** 16:00 Uhr ** .
Dampfbad mit Dampfbad mit . . . . Fruchtaufguss mit Sanfte Aroma Sanfte Aroma
. . BBP im Zirkel Aqua Fit . . .
Korperpackung® Korperpackung® Apfelstiickchen* Eiskugel® Eiskugel®
14:00 Uhr * 16:00 Uhr * 16:00 Uhr * 14:00 Uhr * 16:00 Uhr * 15:00 Uhr *** 15:00 Uhr #+*
Dampfbad mit Sanfte Aroma Damptbad mit Dampfbad mit Sanfte Aroma Slush Eis A i Aufeuss®
roma Aufguss
Korperpackung® Eiskugel® Korperpackung® Korperpackung® Eiskugel’ Aufguss* S
16:00 Uhr * 17:00 Uhr * 15:00 Uhr * 16:00 Uhr * 16:00 Uhr ***
17:00 Uhr *** 18:00 Uhr *** .
Sanfte Aroma . Sanfte Aroma Sanfte Aroma . Dampfbad mit Orangenaufguss
. Aroma Aufguss . . Aroma Aufguss . ~
Eiskugel’ Eiskugel’ Eiskugel® Korperpackung® mit Saft*
18:00 Uhr * 17:30 Uhr * 19:00 Uhr *
18:00 Uhr *** 18:00 Uhr *** 17:30 Uhr *** 17:30 Uhr ***
Sanfte Aroma . . Sanfte Aroma Sanfte Aroma . .
: Aroma Aufguss Aroma Aufguss . : Aroma Aufguss Aroma Aufguss
Eiskugel’ Eiskugel® Eiskugel’

Intensitét: * /sanft bzw. entspannend - ** /mittel *%% [ kréaftig bzw. anspruchsvoll

Treffpunkt: 'Kursraum, * Pool, > Hotelrezeption, * Panorama Sauna, ° Erdwallsauna, ® Dampfbad



